REVISTA DE - Diciembre 2025
ESTUDIOS DE
JUVENTUD

Del asfalto a la nube: transformacion de las formas
y espacios de participacion juvenil en Espaia

injuve







REVISTA DE
ESTUDIOS DE
JUVENTUD

- Diciembre 2025 | N°

Del asfalto a la nube:
transformacion de las formas y espacios
de participacién juvenil en Espaia

Coordinadores
Francisco Manuel Reverte, Euridice Cabahes
y Laura Lobato Escudero




REVISTA DE
ESTUDIOS DE

JUVENTUD

Direccion
Margarita Guerrero Calderén

Coordinacién académica
Francisco Manuel Reverte
Euridice Cabafies

Laura Lobato Escudero

Coordinacién técnica
José Juan Garcia Vazquez
Susana Vicedo Laina

Disefio Grafico
Editorial MIC

llustraciones

Anna Salas

Edicién

© Instituto de la Juventud

Redaccién

Observatorio de la Juventud en Espafa
Teléfono: 91 782 74 82

E-mail: observatorio.juventud@injuve.es
Web: www.injuve.es/observatorio

Biblioteca de Juventud
C/Marqués de Riscal, 16
Teléfono: 91782 74 73
E-mail: biblioteca@injuve.es

Esta publicacién ha sido elaborada con

papel ecoldgico con certificacion PEFC, en acreditacion
de su procedencia de bosques sostenibles,

y blangueado respetando los procedimientos ECF
(Elementary Chlorine-Free), garantizando asi que se
trata de papel libre de cloro elemental.

Certificado PEFC

Este producio procede de
bosques gestonades de

ISSN: 0211-4364

NIPO en papel: 160250054
NIPO en linea: 16025006X
DL: M-41850-1980

Maquetacién e impresién
Editorial MIC

Las opiniones publicadas en este nimero corresponden a sus autores y autoras.
El Instituto de la Juventud no comparte necesariamente el contenido de las mismas

Todos los derechos reservados. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorizacion
escrita de los titulares del copyright, la reproduccion total o parcial de esta obra, asi
como la distribuciéon y venta de ejemplares.


mailto:observatorio.juventud@injuve.es
http://www.injuve.es/observatorio
mailto:biblioteca@injuve.es

iNDICE - Diciembre 2025 | N°
December 2025 | N°

Del asfalto a la nube: transformacién de las formas y
INDEX espacios de participacién juvenil en Espafia

From asphalt to the cloud: transformation of youth
participation forms and spaces in Spain

Coordinadores | Coordinators
Francisco Manuel Reverte, Euridice Cabanes
y Laura Lobato Escudero

indice - Index | Pag.3
El tema - The topic | Pags

Prélogo - Prologue | Pag7
Margarita Guerrero Calderén

Introduccién - Introduction | pagm
Francisco Manuel Reverte, Euridice Cabafies y Laura Lobato Escudero

Bloque 1| Part 1
De la transicién a la actualidad:
evolucién de la participacion ciudadana de las juventudes | Pagis

From the democratic transition to the present:
trajectories in youth civic participation

11.  La participacion juvenil en la Espafia democratica | pag17

Youth participation in democratic Spain

Francisco Manuel Reverte
Juan Francisco Berenguer

1.2. Evolucidn de la participacion convencional
de las personas jovenes en Espafia | pag.43
The evolution of conventional participation among young people in Spain

Cristina Moreno
Adrian Megias

1.3. Unas pinceladas sobre los cambios en la participacion
politica no convencional de las personas jovenes
en Espafia a partir de las Encuestas de Juventud | pag.es
An overview of the changes in non-institutional political participation among
young people in Spain based on the Youth Surveys

Antonia Gonzélez Salcedo
Laura Lobato Escudero

Del asfalto a la nube: transformacion de las formas y espacios de participacion juvenil en Espana 3



21

2.2.

2.3.

3.1

3.2,

3.3.

3.4.

Bloque 2 | Part 2
Tecnoactivismos y nuevos espacios de accion | Pag.83
Techno-activism and the reconfiguration of spaces for collective action

El 15M y la tecnopolitica

como préctica de participacion | pagss
15M and technopolitics as a practice of participation
Gala Pin

Videojuegos como espacio
de accidn y resistencia politica | pag103
Video games as a space for action and political resistance

Euridice Cabaiies
Luca Carrubba

Memes y contracultura,
el poder de resistencia de las intervenciones digitales | pagne

Memes and Counterculture, the Power of Resistence in Digital Interventions
Proyecto UNA

Bloque 3 | Part 3
Practicas y experiencias situadas en el protagonismo juvenil | pPagi3s
Situated practices and experiential forms of youth agency

Los obstaculos a la participacion juvenil en Espafia.
El caso de las Casas de Juventud de Aragdn | pag137
Obstacles to youth participation in Spain:

the case of the Youth Centers of Aragon

Jordi Serrano

Las asociaciones juveniles, aprendiendo a participar

y a gestionar: el caso de Abierto hasta el Amanecer | pagis7
Youth associations, learning to participate and manage:

the case of “Abierto hasta el amanecer” (From dusk till dawn)

Beatriz Cerezo Estévez
Marcos Juez Tarano

Tardes de Garaje: una experiencia
de participacion juvenil a través de la musica urbana | pagis

Tardes de Garaje: a youth engagement experience through urban music
Luz Herrero Casado

A qué retos se enfrenta la

juventud espafola y por qué es importante

el Consejo de la Juventud de Espafa | pag199
What challenges do spanish young people face and
why is the Spanish Youth Council important?

Pilar M? Blasco Climent

Colaboran en este nimero - Collaborate in this number | pPag.219

Revista de Estudios de Juventud = Diciembre 2025 | N¢ 130



BLOQUE 3 | Practicas y experiencias situadas
PART 3 en el protagonismo juvenil

Situated practices and experiential forms of youth agency







Luz Herrero Casado
Asociacion Garaje
gestion@asociaciongaraje.es

Tardes de Garaje: una experiencia de
participacion juvenil a través de la musica urbana

Tardes de Garaje: a youth engagement experience
through urban music

Resumen: En este articulo se analiza el proyecto educativo-musical Tardes

de Garaje, un proyecto de Asociacién Garaje que brinda gratuitamente a
adolescentes y jovenes en riesgo de exclusidn social un espacio formativo-
musical de expresién y creacion cultural que les permite generar, comunicar y
divulgar mensajes valiosos, aprendiendo cémo aprovechar sus conocimientos
como herramienta de valor social y profesional e imprimiendo calidad a sus
procesos creativos. Asi, Tardes de Garaje se constituye como un espacio

para que las jévenes y los jovenes mejoren a través de la creacion artistica
sus capacidades de expresion, aprendizaje y socializacién, conviviendo

en un lugar de apoyo y acompafamiento para la mejora de su realidad

que, de manera directa, fomenta la participacion ciudadana en sus propias
comunidades a través de la grabacion y difusidon de videoclips y la celebracion
de conciertos y espectaculos de musica urbana.

Palabras clave: musica urbana, participacion juvenil, jévenes en riesgo social,
rap educativo, artivismo.

Abstract:This article analyzes the educational-musical project Tardes de
Garaje, a project of Asociacion Garaje that provides at-risk adolescents and
young people with a free educational-musical space for cultural expression
and creation. This space allows them to generate, communicate, and
disseminate valuable messages, learning how to leverage their knowledge as
a tool of social and professional value, and adding quality to their creative
processes. Tardes de Garaje is thus established as a space for young people
to improve their expressive, learning, and socialization capacities through
artistic creation. They live in a supportive environment to improve their
reality. This directly fosters civic participation in their own communities
through the recording and distribution of music videos and the holding of
urban music concerts and shows.

Keywords: urban music, youth participation, youth at social risk,
educational rap, artivism.

1. Introduccion

Tal y como puede consultarse en este nimero, a lo largo de la historia las
formas y dimensiones de la participacién juvenil se presentan de manera
variada y cambiante, observandose un especial énfasis en acciones criticas
y de vindicaciéon de la mejora social.

No obstante, las realidades de la juventud son igualmente diversas y
muchas veces configuran escenarios poco proclives a la participaciéon
comunitaria bien articulada y con una clara direccién estratégica.

De este modo, en la actualidad no son pocos los segmentos sociales
juveniles que han de enfrentarse a problematicas que cercenan

vias de participacion tradicional. Brechas como la digital (tanto en
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términos de software, como en términos de hardware), la econémica,
la migratoria, la salud mental, etc., son claros ejemplos de por qué
no todas las realidades juveniles parten del mismo punto para

poder poner en accién su energia participativa y transformadora del
contexto, haciéndose cada vez mas acusada su desafeccion respecto
a las formas de participacion institucional. No en vano, desde 2020,
se observa esta clara tendencia descendente en la participacion

de adolescentes y jovenes en asociaciones y otras instituciones de
caracter ciudadano y politico, tal y como indican Agudo, Martin y
Tovar (2011).

No queremos con ello negar que gran parte del movimiento juvenil
espafol se ha nutrido y se nutre de la potencia generadora de

jovenes desfavorecidos (ahi estan para dar testimonio los numerosos
movimientos por el acceso a la vivienda, la dignificaciéon de los barrios,
el antirracismo, etc.), pero si queremos dar contexto a un marco
especifico de la participacion juvenil en una sociedad cuya intensa
posmodernidad no le resta un apice de neoliberalismo, con todo

lo que ello acarrea (precariedad laboral, competitividad personal y
social, individualismo, ruptura de redes comunitarias de pertenencia y
participacion, etc.).

En contraste con lo anteriormente descrito, ha aumentado
significativamente la participacioén juvenil y su acceso a la cultura a
través de medios tecnoldgicos, ya sea en redes sociales, plataformas
de streaming u otras vias digitales (Gémez y Montoro, 2022), hecho
este que hemos podido comprobar de primera mano en nuestra propia
entidad, Asociacion Garaje (Www.asociaciongaraje.es).

Todo ello nos ubica ante un escenario de retos y oportunidades que invita
a utilizar las tecnologias como estrategia de captaciéon y promocioén de la
participacioén juvenil, pero fomentando de manera paralela el encuentro
ciudadano juvenil a través de la cultura, especialmente entre aquellos

y aquellas jovenes que presentan mas dificultades de participacion por
experimentar barreras sociales, econdmicas y simbdlicas (salud mental,
inmigracion, violencia de género, etc.).

Conscientes de este punto de partida, en Asociacion Garaje llevamos mas
de una década trabajando en la integracidn social, el empoderamiento

y la participacion de jovenes en situacion de dificultad social (o, por

qgué no decirlo al margen de los omnipresentes eufemismos actuales, de
verdadera exclusidn social).

2. Asociacion Garaje

Asociacion Garaje es una entidad sin danimo de lucro, radicada en Madrid
desde 2011, especializada en la intervencion con colectivos en dificultad
social a través de metodologias creativas y artisticas.

En Garaje se llevan a cabo proyectos que conectan a las personas

en dificultad social con sus derechos culturales, logrando de manera
transversal que las participantes y los participantes adquieran
habilidades y herramientas que beneficien sus procesos de desarrollo,
insercion y participacion social. En este contexto, las profesionales y los
profesionales de Asociacidon Garaje se presentan como facilitadores y
acompanantes en este camino de resiliencia creativa.

Garaje quiere ser referente en el dmbito de la intervencion
socioeducativa por la innovacion de sus propuestas, el uso del arte
urbano como herramienta, el artivismo como estrategia socialmente
transformadora y la calidad de sus procesos y productos con una
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metodologia propia. Partiendo de dichos valores fundamentales,
Asociacion Garaje plantea un Plan Estratégico fundamentado en:

2.1. Prevencidon y afrontamiento del riesgo social
a través del ocio creativo y el arte urbano

Son numerosas las investigaciones, articulos y estudios publicados
que ponen de manifiesto la utilidad del hecho artistico como
metodologia de ocio saludable preventiva de conductas de riesgo.
Entre otras herramientas artisticas, en Garaje hemos aprovechado el
potencial de expresidon de la musica urbana para atender las nuevas
dificultades que la juventud en riesgo esta afrontando y afrontara,
reduciendo asi su exposicion a las diversas violencias cotidianas y
facilitando espacios de ocio creativo donde se reflexione sobre la
propia realidad y se reconstruyan las problematicas vividas. La musica
urbana es un género musical juvenil que a su vez incluye diferentes
estilos (reguetdn, rap, trap, drill, etc.), que en la actualidad se ha
convertido en un género de masas (Trinidad y Santorum, 2025). Esta
estrategia, que tiene en cuenta las demandas y necesidades tanto

de las jovenes y de los jovenes en dificultad social como las de sus
entornos, hace posible la libre expresién de sentimientos, demandas
de necesidades y puesta en practica de procesos de reflexion personal
y cambio. En Asociacion Garaje llevamos aflos sistematizando
nuestra metodologia educativo-artistica, con el fin de que nuestro
trabajo tenga rigor y pueda ser escalado por otras entidades y
organismos educativos. Entre las publicaciones que sustentan dicha
metodologia destacan “Proyecto buscando Fortuna: El rap como
herramienta educativa” (Herrero, 2018); “Proyecto Tardes de Garaje:
el arte urbano como herramienta para la difusion de los ODS entre
adolescentes” (Herrero y Taboada, 2020) vy “El rap como herramienta
de empoderamiento y transformacién social: Proyecto Buscando
Fortuna” (Rey y Marquez, 2020).

2.2. Promocion de la participacion de la poblaciéon en riesgo social
a través del arte urbano

La participacion de la ciudadania desde una perspectiva holistica
hay que buscarla mas alld de la via institucional, ahondando tanto
en nuevas estrategias de participacion y modos de reflexién, como
en metodologias adaptadas a todos los segmentos de la poblacién
(Olaguibe, 2021). La construccion de relaciones democraticas
participativas de las que también formen parte segmentos
desfavorecidos de la sociedad pasa por llevar a cabo acciones que
tengan lugar en entornos concretos, en los que la juventud asume
responsabilidad desde procesos de autogestioén, convirtiéndose en
generador de conocimiento y tomando decisiones vinculantes en
sus propios contextos (Marquez, Rivas y Calvo, 2021). En Garaje,
trabajamos de manera continua desde esta perspectiva para que
las personas en riesgo social activen su potencial participativo al
constituirse en agentes de cambio de sus propias comunidades y
vecindarios a través del hecho cultural. Asi, procuramos que los
participantes y las participantes, una vez habiendo formado parte de
proyectos en calidad de tales, continden en contacto con el tejido
social siendo tanto voluntarios y voluntarias como profesionales,
revirtiendo asi lo vivenciado como participantes en los procesos de
otras personas en riesgo social.
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2.3. Sensibilizacion social a través del arte urbano creado
por colectivos en dificultad social

Ante la compleja realidad a la que se enfrentan las personas mas
vulnerables y segun la experiencia de nuestra entidad, entre las
metodologias socioeducativas que pueden activar la solidaridad y
responsabilidad de la poblacién general se encuentra el artivismo,
entendido como un activismo que combina la expresién artistica con

la voluntad activista de modificar una situacidn social determinada
(Gutiérrez, 2021). Asi, el artivismo se presenta como una opcioén

ideal para que la juventud en riesgo social sea la protagonista de

la comunicacion de su realidad, enviando a la poblacién general su
mensaje a través del arte. A través del artivismo, las personas en riesgo
social se posicionan criticamente ante su realidad y se proyectan en

el futuro de una forma integrada, al tiempo que transmiten al resto de

la poblacién dicha realidad de una manera creativa, pero directa. A su
vez, la poblacién general conoce cudles son las diversas realidades de la
sociedad de mano de sus protagonistas, conciencidndose de un modo
significativo y horizontal, alejado de la tradicional visién caritativa. Para
ello, en Garaje se llevan a cabo eventos culturales abiertos, gratuitos

y accesibles que, ademas de difundir la obra artistica de personas en
riesgo social, convierten al arte urbano en una potente herramienta para
construir alianzas sociales y conciencia ciudadana.

3. El proyecto Tardes de Garaje

Como hemos destacado, Garaje entiende que los procesos de
recuperacion personal pasan por restaurar la conexion con el resto

de la sociedad, al tiempo que cree imprescindible que dicha sociedad
comprenda y se corresponsabilice de problematicas de la juventud

en riesgo social, mas alld de posicionamientos tradicionales de mero
asistencialismo. Desde esta perspectiva, en 2018 ponemos en marcha el
proyecto Tardes de Garaje.

Tardes de Garaje brinda gratuitamente a adolescentes y jovenes en
riesgo social un espacio formativo-musical de expresiéon y creacién
cultural que les permite generar, comunicar y divulgar mensajes
valiosos, aprendiendo coémo aprovechar su background como
herramienta de valor social y profesional e imprimiendo calidad a

sus procesos creativos. Asi, Tardes de Garaje se constituye como

un espacio para gue sus participantes mejoren sus capacidades de
expresion, aprendizaje y socializacion, conviviendo en un lugar de
apoyo y acompafiamiento para la mejora de su realidad que fomenta la
participacion ciudadana a través de la musica urbana.

Los objetivos educativos de Tardes de Garaje son reducir los
indicadores de riesgo social de sus participantes y empoderarlos como
agentes de cambio social a través de la creacién de su propia musica
urbana basada en sus experiencias, necesidades y reflexiones. Para
ello, se persigue que, de manera transversal, las herramientas basicas
para la expresion comunicativa, artistica y musical sean desarrolladas
(autoconfianza, asertividad, trabajo en equipo, apertura mental,
actitud critica y creatividad). Por otro lado, se busca familiarizarse
con la musica urbana como herramienta para la accién social y la
participacion ciudadana, especialmente a través de la organizacion de
eventos culturales y artisticos.

Las participantes y los participantes de Tardes de Garaje son jovenes
de entre 14 y 24 afios que presenten una reduccién de su grado de
participacion en la ciudadania debido a ser victima de violencias
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(machista, intrafamiliar, acoso escolar, entre otras); encontrarse en
situacion de desempleo; ser inmigrantes o proceder de familias de
origen inmigrante; pertenecer a minorias étnicas; presentar problemas
de socializacién; presentar complicaciones de salud mental; y/o
presentar dificultades socioecondmicas, entre otras problematicas.

A través de la musica urbana, Tardes de Garaje trata cuestiones
relativas a la cultura popular, la ciudadania, las violencias, etc., al
tiempo que dedica un espacio a la creacidén grupal de produccion
musical y artistica, que es desarrollada en el estudio de grabacién

de Asociacién Garaje. Tardes de Garaje parte de la experiencia de

sus participantes, otorgando valor a sus necesidades, conectando

con su contexto de vida e integrando aprendizajes que conduzcan a
cambios efectivos en lo cotidiano que puedan ser transferibles por sus
iguales. En cuanto a los canales y procedimientos de retroalimentacion
para su participacion, las participantes y los participantes demandan
contenidos especificos relativos a la participacion social, la cultura y el
arte; toman decisiones vinculantes respecto a su creacioén artistica; y
evallan procesos y resultados.

Posteriormente, el grupo de participantes realiza actuaciones
musicales en directo en espacios de interés social (centros juveniles,
centros educativos, centros culturales, entidades sociales, etc.).

De este modo, el grupo de jovenes participantes no solo potencia

SuUs propios procesos personales, sino que se constituye en agente
dinamizador de un ocio inclusivo, gratuito y activo de sus comunidades
gue, al mismo tiempo, busca la convivencia y la relacién con todos

los agentes sociales del entorno (entidades sociales, administracion
publica, movimientos sociales, etc.). Asi, este proyecto aprovecha el
potencial participativo de la cultura para adherir a la participacién de
la poblacidn juvenil en riesgo social, incentivando dicha participacion a
través de la musica urbana, un lenguaje propio de la juventud actual.

Imagen 1. Actuacion de Tardes de Garaje en el IES Tirso de Molina
(Madrid, 5 diciembre 2024)

Fuente: elaboracion propia.
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Las profesionales y los profesionales implicados en el proyecto
pertenecen al dmbito de la intervencion social y de la expresion
artistica y cuentan con formacion y experiencia también en el ambito
de la comunicacién y la imagen. Dicho equipo es el encargado

de desarrollar la intervencion directa con las participantes y los
participantes en todas y cada una de las acciones propuestas,
implementando tanto sus conocimientos en materia de educacion

no formal, como su bagaje profesional dentro de la creacién artistica
y la gestion cultural. Asi, el equipo humano implica tanto a técnicos
especialistas en arte urbano, como a profesionales de la educacion

y dinamizacion juvenil con amplia experiencia en el desarrollo de
proyectos artisticos orientados a adolescencia y juventud en riesgo
social, lo que garantiza un desarrollo holistico desde el punto de vista
artistico y de intervencion social.

Metodoldégicamente, Tardes de Garaje se lleva a cabo dos dias a la
semana en la sede de Asociacién Garaje (Madrid), en horario de
17:00 h a 21:00 h, a través de sesiones concebidas como espacios

de aprendizaje tedrico-practico que ponderan la reflexion critica,

asi como la construccién conjunta de conocimientos. Estas sesiones
constan de una primera parte tedrico-practica en la que se tratan las
cuestiones del dia. Esta seccidon de las sesiones dura dos horas y se
estructura segun el siguiente esquema general, sujeto a modificacién
en funcion del proceso:

1. Deteccién de ideas previas.

Explicacion tedrico-practica de cuestiones fundamentales.
Analisis de recursos pedagodgicos propuestos.

Trabajos en equipo.

Resolucién de dudas y contraste de pareceres.

R NI

Reflexidn final sobre las teméaticas planteadas y la metodologia
desplegada por parte de formadores/as.

Los contenidos fundamentales de estas sesiones son, entre otros:
¢ Anadlisis de la realidad juvenil actual.

* Formacidn en materia asociativa y de participaciéon ciudadana.
¢« La musica urbana desde una perspectiva de género.

* Caracteristicas del movimiento hip hop y el arte urbano.

¢ Organizacion de eventos educativos de musica urbana.

¢« Herramientas, juegos y dindmicas practicas educativas
de la musica urbana.

¢ Habilidades y técnicas de rap educativo para la
resolucion de conflictos.

¢ Arte urbano como vehiculo de participacién ciudadana juvenil.

¢ Ventajas y handicaps de la musica urbana como
herramienta participativa.

Ademas, se realizan visitas y practicas en lugares de interés juvenil

y cultural, tales como centros culturales, centros juveniles, museos,
espacios de exposiciones, etc., en funciéon de oferta y adecuacién con
el blogue de contenidos determinado. Se ponderan actividades que
permiten poner al grupo en relacién con otros jovenes, con el fin de
difundir el proyecto y aumentar su efecto multiplicador.
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De manera transversal, se trabaja la mejora de la autoestima, las
habilidades sociales y de comunicaciodn, el sentimiento de pertenencia
al grupo, etc. También se procura que el paso por el proyecto sirva
como un entrenamiento competencial de valor transferible en su vida
cotidiana, académica y/o laboral. Asi, el grupo es de facto protagonista
y corresponsable de sus propios procesos, se trabaja para incrementar
la competencia comunicativa (reflexionar y expresar sentimientos,
ideas y opiniones); reforzar las competencias para la vida familiar y
comunitaria; afrontar conflictos empéatica y constructivamente; ganar en
autonomia y corresponsabilidad; y generar sentimiento de pertenencia
a Garaje. Para ello, se estimulan los vinculos positivos entre jovenes,
atendiendo a sus circunstancias y cuidando en todo momento que los
procesos sean flexibles y activamente participados, apelando a los
principios deontoldgicos de la educacién no formal.

Imagen 2. Sesién del proyecto Tardes de Garaje en el local de
Asociacion Garaje (Madrid, 2019)

Fuente: elaboracion propia.

La segunda parte de las sesiones, que se prolonga durante las restantes
dos horas, se dedica a la creacién grupal de produccién musical,

gue es grabada con calidad profesional en el estudio de grabaciéon

de Asociacion Garaje. Este trabajo practico recoge lo analizado
tedricamente durante la primera mitad de la sesién. Del asesoramiento
artistico y la grabacién se encargan profesionales de Asociacion
Garaje que, ademas de educadores, son musicos y técnicos de sonido,
respectivamente. Esta produccion artistica es difundida a través de

los canales de comunicacién de Asociaciéon Garaje (redes sociales,
web, mailing, etc.), con el fin de que alcance la mayor difusién posible,
reforzando asi la autoestima y autoconcepto de sus participantes,
ademas de representarse en directo por sus protagonistas en diversos
escenarios de valor social para la juventud.
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Imagen 3. Sesién de grabacién del proyecto Tardes de Garaje en el
estudio de Asociacidon Garaje (Madrid, 2019)

Fuente: elaboracion propia.

Todo este proceso requiere un modelo de acompafiamiento e
intervencion socioeducativa que contempla un protocolo de entrada,
seguimiento y salida de participantes al proyecto segun los principios de
la educacion social (Melendro, Rodriguez, Chana y Gutiérrez, 2024).

Asi, el alta en el proyecto se produce tras la deteccidn de participantes
via derivacioén realizada por centros de servicios sociales, centros
educativos, centros de juventud, centros de salud mental, asi como
por otras entidades sociales (asociaciones, colectivos, agrupaciones
deportivas, etc.), o por el boca a boca entre jovenes. Una vez el equipo
de profesionales cuenta con dichas derivaciones, las necesidades de
las participantes y los participantes se evaluan de manera conjunta con
el o la profesional de referencia tras la primera entrevista de acogida
realizada por parte del coordinador del proyecto. Durante la misma,

se informa sobre las caracteristicas del proyecto y las normas de
participacion, se recogen los datos de interés para el proyecto (nivel
académico, situacién familiar, habilidades sociales, etc.) y se firma la
declaraciéon responsable y autorizacion conforme a la Ley Oficial de
Proteccion de Datos (LOPD). Posteriormente, llega el momento del
disefo e implementacion de la intervencion, que se realiza de manera
individualizada para cada participante y mano a mano con la persona
interesada. Este incluye objetivos en funcién de las caracteristicas

de la persona, actividades, temporalizacién, sujetos de intervencién,
coordinaciones con recursos e indicadores de evaluacion. Dichos
objetivos pueden incluir desde cuestiones comportamentales (control
de impulsos, consumos, etc.), de desarrollo personal, académicas,
laborales o incluso administrativas (regularizacién residencial, permiso
de trabajo, etc.). Por ultimo, el progreso de cada participante se

evallia de manera continua a lo largo del proceso de seguimiento. Si

se valora la desvinculacion, esta se trabaja de manera conjunta con el
participante o la participante, procurando siempre que la misma esté
en linea con las necesidades de la persona, no suponga perjuicio y se
ofrezca una alternativa de participaciéon en otro recurso.
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El proyecto se realiza en la ciudad de Madrid, concretamente en

el local de Asociacion Garaje situado en C/ Humanes 3, local 1,

en el barrio de Puente de Vallecas. Este barrio es uno de los mas
densamente poblados de la capital y cuenta con un alto porcentaje de
poblacion adolescente y joven en dificultad social, presentando una
de las rentas per capita mas bajas de todo Madrid (Uceda, Echaves

y Echaves, 2024). Pese a las dificultades, es esta una zona rica en
tejido comunitario, caracterizada por ainos de organizacién vecinal e
iniciativas participativas. También los centros educativos y de atencién
social estdn familiarizados con el trabajo en red con diversos agentes
del territorio. Ello influye positivamente a la hora de que Asociaciéon
Garaje tenga el encaje colaborativo que necesita y para que pueda
complementar y enriquecer otras acciones en marcha.

Para asegurar dicha complementariedad, Asociaciéon Garaje es

parte activa de la Mesa Comunitaria de Nueva Numancia, una red

de entidades y vecinos del barrio de Nueva Numancia-Puente de
Vallecas, en el que se ubica el proyecto, que trabaja de manera
interdisciplinar, conjunta y coordinada, para favorecer el desarrollo
integral de la zona desde una perspectiva comunitaria. Ademas, se
mantiene una coordinacién continua con los equipos de orientacion
educativa y Asociacién de Madres y Padres de Alumnos (AMPAS)

de los centros educativos de Nueva Numancia, Puente de Vallecas y
Entrevias. Por otra parte, Garaje también pertenece a la plataforma
Redtiro, impulsada por Servicios Sociales Retiro y compuesta por
entidades publicas y privadas, que pone en marcha de manera
coordinada acciones dirigidas a la vecindad del Distrito, limitrofe
con Puente de Vallecas. Por su parte, tanto los centros de servicios
sociales de Retiro como los de Puente de Vallecas derivan y realizan
seguimiento conjunto de adolescentes y jovenes en riesgo social que
derivan a nuestra entidad. Ademas, se trabaja con los centros juveniles
de Vallecas para que apoyen en la busqueda, derivacidon y seguimiento
de participantes; difundan actividades; faciliten el uso de espacios

Yy recursos propios para los conciertos; y participen en la evaluacién
de procesos y resultados. Las universidades publicas Complutense,
Alcald de Henares y Auténoma de Madrid colaboran con alumnado
en practicas procedente de grados de psicologia, educacién social y
master en intervencion psicosocial comunitaria.

Ademas, el proyecto se armoniza con las necesidades detectadas

por la Administracion local de Madrid en relacién a la adolescencia

y juventud vulnerables, tanto en términos de salud general como en
términos de inclusiéon social. Asi, el informe realizado por Madrid Salud
“Madrid, una ciudad saludable 2021-2024: Programa de Desigualdades
Sociales en Madrid” (Prevencidén S.G., 2021) sefala la necesidad

de llevar a cabo estrategias concretas dirigidas a adolescentes y
jovenes vulnerables, que tengan en cuenta el desarrollo personal y
social, con actividades y programas de ocio alternativo y fomento

de la participacidén social. Por otra parte, el “Plan de Actuacién de
Prevencion del Suicidio del Ayuntamiento de Madrid 2023-2024",
pone de manifiesto la necesidad prioritaria de atender la salud mental
de los adolescentes vulnerables a través de vias diversas mas alla de
la clinica. En lo relativo a la insercién laboral de jévenes vulnerables,
el “Plan de Actuacion 2023“ de la Agencia para el Empleo del
Ayuntamiento de Madrid, marca como meta la mejora de la formacion
e insercion laboral de jovenes vulnerables a través de acciones
formativas especificamente disefiadas para el colectivo.

No obstante, el proyecto también esta abierto a la participacion de
adolescentes y jovenes en dificultad social tanto de toda la ciudad
como de la Comunidad de Madrid. No en vano, Asociacion Garaje
mantiene siempre abiertas lineas de trabajo conjunto y de cooperaciéon
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con dispositivos de atencién social de toda la Comunidad de Madrid. En
el caso de que el participante o la participante no pueda hacer frente a
la actividad por el coste econdmico del desplazamiento, se designa una
beca de transporte ad hoc.

3.1. Resultados del proyecto Tardes de Garaje

A fecha de 15 de junio de 2025, en Tardes de Garaje han participado

86 jovenes (23 mujeres y 63 hombres). Sus producciones musicales suman
mas de 50.000 reproducciones en YouTube y las escuchas de las mismas
en Spotify ascienden a 112.137. Hasta el momento, Tardes de Garaje ha
actuado en 50 escenarios de todo el pais (Madrid, Granada, Asturias,
Cantabria, Pais Vasco y Comunidad Valenciana), reuniendo a mas de
5.000 espectadores.

Imagen 4. Actuacién de Tardes de Garaje en el
Centro Cultural Eduardo Urculo (Madrid, 23 de abril de 2022)

Fuente: elaboracion propia

Tardes de Garaje ha logrado, ademas, una gran visibilidad en medios

de comunicacion especializados y generalistas, generando con ello un
impacto relevante tanto dentro del ambito social como en poblaciones
juveniles de todo el pais. Entre los medios de comunicacion que se han
hecho eco de Tardes de Garaje, se encuentran tanto televisiones, como
radio y prensa escrita, tales como Radio Nacional de Espafia (Hernandez,
2025), La Ser (Agharbi, 2023), La Razén (Villaverde, 2023), Telemadrid
(Telenoticias 1, 2021; Telenoticias Fin de Semana 1, 2022), El Diario.es
(Choclan, 2021), El Mundo (Marinero, 2021), Publico (Martinez, 2021), El
Pais (Aguado, 2019; Peird, 2021) y muchos otros.

Tardes de Garaje ha sido galardonado con el Premio DGrow 2023 de
Fundacio Diverse y Fundacion Mashumano (Asociacion Garaje, 2023a),
el Premio Chaleco de Oro a la Buena Practica de Voluntariado 2022 del
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Ayuntamiento de Madrid, (Asociacién Garaje, 2022a), el Premio Rompe
el Circulo a la Iniciativa Cultural del Alto Comisionado contra la Pobreza
Infantil 2022 (Asociacidon Garaje, 2022c), el Premio a la Innovacién Social
Fundacion La Caixa 2021 (Asociacion Garaje, 2021b), el Premi Innovacié
Social en Joventut Culturama 2021 (Herrero, 2021) y los Premios Espejo a
las Buenas Practicas 2021 del Departamento de Participacion de Distrito
Vicdlvaro del Ayuntamiento de Madrid (Asociacion Garaje, 2021c).

Imagen 5. Entrega de Premios Rompe El Circulo
(Madrid, 13 de junio de 2022)

Fuente: elaboracion propia.

Entre las producciones de Tardes de Garaje se encuentran:

311. Lo que todo el mundo calla

“Lo que todo el mundo calla” (Tardes de Garaje, 2025) es un Extended
play (EP) que se compone de siete canciones y seis capitulos
audiovisuales que transitan entre un amplio abanico de estilos y ritmos
musicales urbanos para hablar publicamente de todo aquello que, aunque
esté en nuestra mente, no solemos contar por miedo, por verglienza o
por aislamiento social. Este proyecto se estrend en mayo de 2025 en el
Pequeno Cine Estudio, Madrid” (Asociacion Garaje, 2025).

3.1.2. Verso-Meta

Tras anos de propuestas musicales de diversa indole, en 2023, Tardes de
Garaje sube al escenario Verso-Meta, un musical de factura profesional
realizado integramente por los propios jovenes, que analiza criticamente
el futuro de la sociedad y su papel en el mismo. Tras un proceso previo
de formacion y reflexién acerca de la evolucién de nuestra sociedad y
como podemos intervenir positivamente en el inevitable cambio, estos
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jovenes sefalan las cuestiones clave de nuestro futuro cercano: las
fronteras, las clases sociales, los estereotipos, la vivienda, la robotizacioén,
la biotecnologia, la modificacion del consumo y, por supuesto, el
metaverso. Para ello, Verso-Meta viaja entre diversos estilos de la musica
urbana (rap, trap, drill, techno, pop) y comunica desde cddigos actuales
de manera impactante, alejdndose de los tradicionales shows de rap
educativo, experimentando con nuevos lenguajes e interconectando
visualmente toda la propuesta. Para que el desarrollo tecnoldgico-digital
que la juventud tiene entre sus manos no fagocite la humanidad que lleva
dentro y para que sus versos sean una meta que no esté encerrada en un
impersonal metaverso. El elepé de Verso-Meta, elaborado en su totalidad
por las participantes y los participantes del proyecto, puede escucharse
en todas las plataformas digitales, accediendo a la cuenta de Spotify de
Asociacion Garaje. Verso-Meta ha reunido a mas de 500 espectadores,
siendo representado en los siguientes espacios:

e 28 de abril de 2023. Centro Cultural Casa de Vacas (Madrid). En
colaboracién con el Ayuntamiento de Madrid (Asociacion Garaje,
2023c).

¢« 30 de noviembre de 2023. Casa de la Cultura de Torrelaguna
(Torrelaguna). En colaboracién con el Ayuntamiento de Torrelaguna
(Asociacién Garaje, 2023b).

e 8 de abril de 2024: Centro Botin (Santander). En colaboracion con
Fundacidn Botin (Asociacion Garaje, 2024d).

e 22 dejunio de 2024: Urban Fest (Centro Juvenil Pipo Velasco, Madrid).
En colaboracién con el Departamento de Juventud del Ayuntamiento
de Madrid (Asociacion Garaje, 2024c).

+ 12 de octubre de 2024: Encuentro Internacional de Juventud KBUNS
(Gijon). En colaboracién con la Oficina de Juventud del Ayuntamiento
de Gijon (Asociacion Garaje, 2024a).

¢ 30 de noviembre de 2024: El Padul (Granada). En colaboracion con
la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de El Padul (Asociacion
Garaje, 2024e).

Imagen 6. Representacion del Musical Verso-Meta
(Santander, 8 de abril de 2024)

Fuente: elaboracién propia.
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3.1.3. La oportunidad

“La oportunidad” (Tardes de Garaje, 2022) es un documental musical

de doce minutos de duracidon que muestra el paso de Tardes de Garaje
por Levi’s Music Project Espafia 2021. Boom bap, lo-fi, drill, electronica y
reguetdn en una Unica pieza audiovisual que supone una apuesta singular
de cinco temas en formato documental (Asociacion Garaje, 2022b).

Imagen 7. Grabacién de La Oportunidad (Madrid, 2022)

Fuente: elaboracion propia.

3.1.4. El vinculo

“El vinculo” (Tardes de Garaje, 2021c), realizado en colaboracién con la
Red de ONGD de Madrid dentro de la iniciativa Construyendo Barrios
2030, es un proyecto de sensibilizacion a través de la musica sobre la
Agenda 2030, apuntando a la necesidad de generar alianzas globales para
poder dar respuesta de manera coordinada y colectiva a situaciones de
extrema vulnerabilidad. Este proyecto fue publicamente presentado en
septiembre de 2021 en Casa Arabe, Madrid (Asociacién Garaje, 2021a).

31.5. Times

“Times” (Tardes de Garaje, 2021a) es el resultado de la colaboracién de los
artistas Soge Culebra, Santa Salut y Luck con Tardes de Garaje, en el marco
del proyecto Levi’s Music Project Espafa 2021 (Asociacion Garaje, 2021e).

3.1.6. Barras & Espacios

“Barras & Espacios” (Tardes de Garaje, 2021b) es un tema colectivo que
desgrana los significados que tenian para cada participante de Tardes de
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Garaje las obras de arte de la exposicion "Arte y arquitectura: Un didlogo”,
de Centro Botin. Este proyecto fue presentado en directo en febrero de
2021 en Centro Botin, Santander (Asociacién Garaje, 2021d).

3.1.7. En su piel

Con el fin de sensibilizar a la poblacién adolescente y joven sobre

las sefales de alarma, causas y formas de prevencidn del suicidio en
adolescentes, Garaje pone en marcha la campana “En su piel” (Tardes de
Garaje, 2020b), compuesta por un reportaje y un videoclip que narran,
en primera persona, la experiencia del miembro de Tardes de Garaje
“Krymen” (Asociacion Garaje, 2020b). A través de la musica rap, €l nos
cuenta cdmo sufrio la pérdida de su primo, asi como lo que supone vivir
con una enfermedad mental en una sociedad como la nuestra, rompiendo
tabus y compartiendo vivencias para que otras personas no deban pasar
por lo mismo que él pasd. “En su piel” resulté ganador del Concurso de
videos y relatos cortos para sensibilizar contra el estigma asociado a

la enfermedad mental de la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental y fue presentado en las jornadas de Cruz Roja “Generando
Convivencia Frente al Acoso Escolar” (Asociacion Garaje, 2020a).

3.1.8. En cuarentena

“En cuarentena” (Tardes de Garaje, 2020a) es una cancién creada
durante el confinamiento del 2020 que refleja lo que cada participante
de Tardes de Garaje estaba viendo y sintiendo desde su ventana
(Asociacion Garaje, 2020d).

3.1.9. Consume consciente

“Consume consciente” (Tardes de Garaje, 2020c¢) tema musical realizado
en colaboracion con el Departamento de Consumo y Participacion
Ciudadana de la Diputacién de Cordoba, que sensibiliza sobre los
principios basicos del consumo sostenible, responsable y consciente en la
poblacion joven (Asociacion Garaje, 2020c¢).

3.1.10. Una y otra vez

El tema musical “Una y otra vez” (Tardes de Garaje, 2019a) se compone
con motivo de la conmemoracién del Dia Internacional contra la Violencia
de Género 2019. Las mujeres de Tardes de Garaje se dirigian a sus
coetdneas a través de este tema musical para advertirles acerca de coémo
se genera y perpetua el ciclo de la violencia machista, teniendo en cuenta
las peculiaridades de la musica rap desde una perspectiva de género, tal y
como indican Carrasco y Herrero (2015). El proyecto fue compartido con
otras jovenes durante las jornadas del Ayuntamiento de Madrid “Bloquea
el Machismo” (Asociacion Garaje, 2019a), entre otros espacios.

311, Es tu turno

“Es tu turno” (Tardes de Garaje, 2019b) es un proyecto realizado en
colaboracidn con la Red de ONGD de Madrid para sensibilizar sobre los
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17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, dentro del marco de la iniciativa
Construyendo Barrios 2030. El proyecto fue publicamente presentado
durante el evento #MadridDalaNota de la Red de ONGD de Madrid
(Asociacion Garaje, 2019b).

4.Conclusiones

Si bien Tardes de Garaje nace como un proyecto de intervenciéon social
orientado al desarrollo integral de adolescentes y jovenes en riesgo
social, con el paso del tiempo se acaba constituyendo como un espacio
que, ademas de cumplir con sus objetivos de intervencion, conforma
una plataforma de participacién juvenil que emplea el arte urbano como
vehiculo de expresidn y comunicacion entre iguales.

De este modo, los numerosos conciertos, encuentros y actuaciones
publicas que llevan a cabo los protagonistas del proyecto en centros
educativos, centros de juventud, centros culturales, etc., sirven para
comunicar mensajes de valor juvenil tanto a iguales como a agentes
sociales importantes en el dmbito de la juventud (profesores, integradores
sociales, mediadores interculturales, etc.).

Por ello, las participantes y los participantes de Tardes de Garaje se
constituyen como agentes multiplicadores de mensajes educativos y
de valor social tanto en sus propios entornos, como en otros barrios y
comunidades de significativa presencia juvenil.

Ademas, las tecnologias de la comunicacidon y las redes sociales

han facilitado que se amplifiquen tanto el mensaje como las vias de
relacién con otros jévenes. No en vano, son miles las interacciones

de los videoclips y las publicaciones en redes sociales generadas por
Tardes de Garaje, siendo también numerosos los jovenes que pasan a
formar parte del proyecto por haber conocido este en redes sociales.
También la amplia repercusion del proyecto en medios de comunicacion
generalistas (televisién, prensa y radio) ha generado la difusién de sus
objetivos de participacion.

En la actualidad, la evoluciéon del proyecto ha generado la experimentacion
de nuevos formatos y experiencias creativas, dando resultados tan
innovadores como la miniserie “Ready, una historia de cooperacion”
(Asociacion Garaje, 2024b), en colaboracion con Red de ONGD de

Madrid, que permiten profundizar con el grupo en dmbitos actorales, de
guionizacion o de producciéon audiovisual, entre otros.

Asi, Asociacion Garaje ha demostrado durante la implementaciéon

del proyecto Tardes de Garaje que la musica urbana es una valiosa
herramienta para el fomento de la participacion juvenil de personas en
riesgo social porgue:

¢« Constituye un vehiculo de expresion divertido y motivador para
adolescentes y jovenes vulnerables que no presentan adherencia a
medios tradicionales de participacion.

¢ Familiarizarse con sus normas bdasicas es sencillo, lograndose a corto
plazo progresion positiva y compromiso con los objetivos del proyecto.

« Desarrolla la creatividad, amplia la riqueza semantica y mejora la
fluidez verbal y la capacidad de imaginar otros mundos posibles (y
transformarlos), elevando la autoestima y potenciando relaciones
saludables con otras personas.

¢« Permite expresar y difundir sentimientos y opiniones al emplear un
lenguaje que es propio de la juventud: el de la musica urbana en
todas sus formas.
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e Sus resultados se difunden entre terceros con rapidez, eficacia y alta
accesibilidad econémica.

¢ Transforma el entorno cercano de sus protagonistas a través del
impacto directo cultural y el ocio educativo por medio de conciertos
abiertos y gratuitos.
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y espacios de participacion juvenil en Espaia

La participacion de la juventud esta en constante evolucion y cambio, como nos
refleja el Informe Juventud en Espafa 2024. La inclusién de Internet ha generado
cambios importantes en los que las personas jovenes estan teniendo especial
protagonismo. La tecnopolitica esta siendo fundamental para amplificar la voz de
las juventudes, permitiendo una participacion plural y horizontal, descentralizada y
rapida, impulsando el uso de herramientas digitales como redes sociales, plataformas
de mensajeria y foros colaborativos.

Entender como y por qué la juventud participa, hace necesario conocer coémo se

ha ido configurando, desde la transicién a la actualidad, su implicacién en estos
ambitos, qué impedimentos ha encontrado o exponer experiencias practicas donde
el protagonismo de jévenes y organizaciones juveniles aporta positivamente para la
conformacioén de la Espaia democratica.

Las personas jovenes tienen interés por cuestiones sociales, culturales, politicas y
econdémicas, y plantean necesidades y demandas, considerando el ambito digital una
forma esencial de activacion, expresion y de participacion para hacer valer su propia
visién critica sobre el funcionamiento del sistema. Si el sistema no reconoce su voz,
ni sus demandas, lo que se debilita no es solo su confianza como generacioén, sino la
calidad de la democracia en su conjunto.

Youth participation is constantly evolving and changing, as reflected in the Youth in Spain
2024 Report. The inclusion of the Internet has brought significant changes in which young
people are playing a key role. Technopolitics is proving essential for amplifying the voice of
youth, enabling plural and horizontal participation that is decentralized and fast, promoting
the use of digital tools such as social networks, messaging platforms, and collaborative forums.
Understanding how and why young people participate requires knowing how their involvement
in these areas has been shaped from the transition period to the present, what obstacles they
have faced, or presenting practical experiences where the prominence of young people and
youth organizations positively contributes to the shaping of democratic Spain.

Young people are interested in social, cultural, political, and economic issues, and they raise
needs and demands, considering the digital sphere an essential way to engage, express
themselves, and participate in order to assert their own vision and critique of how the system
works. If the system does not recognize their voice or their demands, what is weakened is
not only their confidence as a generation, but also the quality of democracy as a whole.
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